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めざせ！

in 綾川町総合運動公園　

11/16（日）
12:45～

講師

福士加代子さん

４大会連続五輪出場
世界選手権女子マラソン銅メダリスト
ワコール女子陸上競技部アドバイザー
かがわマラソンアンバサダー

走るのが速くなりたいキッズから
健康づくりに取り組みたいお年寄りまで！

詳細は
HPから！

※「綾坂地域農業フェスティバル2025」内で開催



内容 晴天時 荒天時

受付 12:15～12:45 12:30～12:45

教室 12:45～13:50 12:45～13:20

2．スケジュール

梅の里あやがわジョギング教室２０２５
実施要項

梅の里あやがわジョギング教室２０２５
実施要項

綾川町総合運動公園陸上競技場（香川県綾歌郡綾川町陶1536番地1）

※少雨決行

※荒天時は綾川町総合運動公園体育館アリーナ

１．開催場所

令和７年11月16日（日）

「綾坂地域農業フェスティバル2025」内で開催　

３．参加方法
当日、開催場所にて受付してください

※参加料は無料

「綾坂地域農業フェスティバル2025」駐車場をご利用ください。

・綾川町総合運動公園多目的グラウンド

・日東河川工業株式会社、フジタ自動車工業株式会社（臨時駐車場）
※臨時駐車場から会場まではシャトルバスが運行されます

※大変な混雑が予想されますので、なるべく乗り合わせで余裕をもってお早目にお越しください

４．駐車場

５．注意事項
・傷病、事故、紛失等に対しては、主催者が加入する保険の適用のみとします。自己の責任におい

て参加してください。

・教室の映像・写真・記録等が新聞・広報紙等に報道・掲載・利用される場合があります。予め承

諾いただいたものとして取り扱いいたします。

主催：梅の里あやがわ生涯スポーツ実行委員会　後援：綾川町／綾川町教育委員会

協力：かがわマラソン実行委員会／綾川ジョギングクラブ

お問い合わせ先：梅の里あやがわ生涯スポーツ実行委員会（綾川町総合運動公園管理事務所内）(087)876-3580

はじめての方向けの内容を予定しています！　ぜひお気軽にご参加ください！はじめての方向けの内容を予定しています！　ぜひお気軽にご参加ください！


